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Cronograma da Formacgao:

e a Autonomia

Inicio: 25 de Marco | Fim: 31 de Maio de 2022

Legendas: [l sessoes Presenciais (30h) [l Sessoes Online ou Trabalho Auténomo (30h) [l Mentoria (30h)

07/03 a
11/03

14/03 a
18/01

21/03a
25/03

28/03 a
01/04

Modulo I [4h]:
Encontrar
Oportunidades

[09h - 11h] +
Criatividade
[11h-13h]

MARCO DE

2022

Xgoximar

COOPERATIVA D!

Sessdes Praticas (70h)

®
Pttt .:
INOVA

EASE LGN EL e ETCERIEIGED [

Entrepreneurs for Autonomy
Self-development and Equality

2019-1-UK01-KA204-062106

Modulo 0
[10h-12h]

Modulo I [4h]:

Visao, Mi

ssao

e Valores

[09h - 11h] +
Valorizacao de
Ideias [11h-13h]

*
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EASE

Entrepreneurs for Autonomy
Self-development and Equality

Legendas: [ sessoes Presenciais (30h) [ Sessées Online ou Trabalho Autonomo (30h) Bl Mentoria (30h) [ Sessoes Praticas (70h)

ABRIL DE 2022

04/04 a Modulo 1 [2h] Modulo I [2h]: Modulo 1 [2h] Modulo 1 [3h]
08/02 E’e_nsamento
Etico e
Sustentavel
[09:00 - 11:00]
11/04 a Médulo Il [4h]: | Médulo Il [2h] Pascoa
15/04 Autoconsciéncia
e autoeficacia
[09h - 11h] +
Motivagao e
perseveranca
[11h - 13h]

18/04 a Modulo Il [4h]: | Modulo 11 [2h] Modulo 11 [2h] Modulo 11 [2h]: Modulo 11 [2h]
Mobilizacao Mobilizar os
de recursos outros [09:00 -
[09:00-11:00] 11:00]
+ Literacia
financeira e
economica
[11h - 13h]

25/04 a | Feriado Modulo 111 [3h] Modulo 111 Modulo 111 [2h]
[4h]: Tomar
a iniciativa
[09:00-11:00] +
Planeamento e
Gestao [11:00-
13:00]
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~

EASE

Entrepreneurs for Autonomy
Self-development and Equality

&

Legendas: [ sessoes Presenciais (30h) [ Sessées Online ou Trabalho Autonomo (30h) Bl Mentoria (30h) [ Sessoes Praticas (70h)

MAIO DE 2022

I - T S N

Mentoria Médulo 11 [2h]
[1.5h]*

Modulo 1lI Modulo 111 [2h] Maodulo 11l [2h] Médulo 111 [3h] Médulo 111 [2h]: | Médulo 1i [2h]
[4h]: Lidar com Aprendizagem

a incerteza pratica [09:00

[09:00-11:00] + - 11:00] + Work

Trabalhar com Based Session

os Outros [11:00- [Entrevistas]

13:00] [11:00 - 12:00]

Modulo IV Modulo IV [4h] Maodulo IV [4h]: | Modulo IV [4h]
[4h]: Plano Analise de
de negocios Mercado [09:00-
tradicional VS 13:00]
simplificado
[09:00-13:00]
23/05a Modulo IV Modulo IV [4h] Modulo IV [4h]: | MAdulo IV [4h]
27/05 [4h]: Pedido de Exploracao
financiamento e atividades
e parceria empresariais
[09:00-13:00] [09:00-13:00]

30/05 a Maodulo IV [£h]: | Modulo IV [4h]
03/06 Escrever o plano

de negocios

[09:00-13:00]

*A mentoria inicia nesta data e decorre ao longo de 6 meses, sendo as sessées definidas entre os intervenientes.
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