
160h de curso divididas em:
• 30h de sessões teórico-práticas (presencial)
• 62h de trabalho autónomo do formando (à distância ou online)
• 38h de trabalho prático/ de campo/ visitas de estudo (presencial)
• 30h de Sessões de mentoria (presenciais e à distância)

• Visitas de estudo e trabalho de campo realizado com outras participantes
• Acesso a um mentor da área do Empreendedorismo, que a apoiará durante o processo
• Obtenção de certificado de formação profissional
• Produção de um plano de negócios real
• Oportunidade de apresentação do plano de negócios a potenciais investidores
• Subsídio de transporte/deslocação 
• Entrada na incubadora de empresas Amadora Tech para implantação  

e apoio do seu negócio
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Programa de Formação

Gostaria de abrir um negócio, mas não sabe por onde 
começar? Acredita que a partilha de ideias entre 
mulheres empreendedoras pode contribuir para  
o sucesso do seu negócio? Então, participe na 1ª edição 
financiada deste programa de capacitação!

Início: 8 de Outubro de 2021  Fim: 15 de Dezembro de 2021

Benefícios:

Inscrições:

• Critérios de prioridade: qualificações abaixo do 12º ano; 
monoparentalidade; situação de migração/ asilo; situação de desemprego

Destinatários:   mulheres à procura de novas oportunidades

1ª Edição  

Livre 
Acesso

Vagas limitadas

+351 211 336 681 | catarina.almeida@aproximar.pt
Rua do Paraíso 2, 2610-136, Amadora (junto ao Parque do Zambujal em Alfragide)


