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Entrepreneurs for Autonomy
Self-development and Equality

Programa de Formagao

Empreendedoras para
a lgualdade e a Autonomia

Gostaria de abrir um negacio, mas nao sabe por onde
comecar? Acredita que a partilha de ideias entre
mulheres empreendedoras pode contribuir para

0 sucesso do seu negocio? Entdo, participe na 12 edi¢ao
financiada deste programa de capacitacgao!
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2 Edigdo

160h de curso divididas em: Livre
«  30h de sessées tedrico-praticas (presencial) Acesso
« 62h de trabalho auténomo do formando (a distdncia ou online) Vagas limitadas

« 38hdetrabalho pratico/ de campo/ visitas de estudo (presencial)
« 30h de Sessoes de mentoria (presenciais e a distdncia)

&

WS lG1i 338 mulheres a procura de novas oportunidades

* Critérios de prioridade: qualificagées abaixo do 122 ano;
monoparentalidade; situagdo de migragao/ asilo; situagdo de desemprego

@ Beneficios

 Visitas de estudo e trabalho de campo realizado com outras participantes

» Acesso a um mentor da area do Empreendedorismo, que a apoiara durante o processo
* Obtencao de certificado de formacao profissional

*  Produgdo de um plano de negocios real

* Oportunidade de apresentacdo do plano de negdcios a potenciais investidores

« Subsidio de transporte/deslocagdo

* Entrada na incubadora de empresas Amadora Tech para implantagdo
e apoio do seu negocio

Inscrigoes: +351211336 681 catarina.almeida@aproximar.pt

Rua do Paraiso 2, 2610-136, Amadora (junto ao Parque do Zambujal em Alfragide)

.
o

HAMADORA .‘

proximar  INOVA

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Uniao Europeia




