@ Envelhecimento Ativo & Cuidados ao Dependente

NEXTDOOR

Seminario

?%foximar

ao Isolamento e Solidao
dos Cidadaos mais Velhos

ré Agenda

14ho00 - 14h30

Descricao

Registo e admissao dos participantes

14h30 - 14h45

Sessao de Abertura

Joana Portugal, Vice-Presidente da Aproximar
Miguel Silva, Presidente da JF Requeixo
N Sra Fatima e Nariz (a confirmar)

14h45-15ho00

Contributos dos ecossistemas de inovagao regionais para o envelhecimento
ativo e saudavel
Carina Dantas, Rede SHAFE

15h00-15h15

Experiéncia do uso de Living Lab para o envelhecimento ativo e saudavel
Rosa Almeida, Fundacion INTRAS

15h15-15h30

Metodologia de envolvimento comunitario para apoiar os cidadaos mais velhos
em isolamento: da auscultacao a co-criacao

Djamila Silva, Aproximar

15h30 - 15h45

Perguntas & Respostas
Moderado por Ana Faria, Aproximar

15h45 - 16h15

Intervalo

16h15-16h30

Solidao nao desejada: contributos de investigacao-acao do MOAI Labs
Sara Guerra, Universidade de Aveiro

16h30-16h45

Capacitacao da comunidade: um modelo de formagao-sensibilizacao-reflexao
Susana Silva, Aproximar

16h45-17hoo

Mobilizacao da comunidade para proteger os seus cidadaos mais velhos -
contributos e préoximos passos da iniciativa Next Door

Ana Faria, Aproximar

17hoo

Sessao de Encerramento
Isabel Damasceno, CCDR Centro (a confirmar)
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