
Agenda

Hora Descrição
14h00 – 14h30 Registo e admissão dos participantes

14h30 – 14h45

Sessão de Abertura 

Joana Portugal, Vice-Presidente da Aproximar   
Miguel Silva, Presidente da JF Requeixo 
N Sra Fátima e Nariz (a confirmar) 

14h45-15h00
Contributos dos ecossistemas de inovação regionais para o envelhecimento 
ativo e saudável  
Carina Dantas, Rede SHAFE  

15h00-15h15
Experiência do uso de Living Lab para o envelhecimento ativo e saudável

 Rosa Almeida, Fundación INTRAS

15h15-15h30 
Metodologia de envolvimento comunitário para apoiar os cidadãos mais velhos 
em isolamento: da auscultação à co-criação

Djamila Silva, Aproximar  

15h30 – 15h45
Perguntas & Respostas 

Moderado por Ana Faria, Aproximar   

15h45 – 16h15 Intervalo

16h15-16h30
Solidão não desejada: contributos de investigação-ação do MOAI Labs

Sara Guerra, Universidade de Aveiro

16h30-16h45
Capacitação da comunidade: um modelo de formação-sensibilização-reflexão

Susana Silva, Aproximar

16h45-17h00
Mobilização da comunidade para proteger os seus cidadãos mais velhos – 
contributos e próximos passos da iniciativa Next Door

Ana Faria, Aproximar

17h00
Sessão de Encerramento 

Isabel Damasceno, CCDR Centro (a confirmar) 

Seminário

Ativar a Comunidade no Combate 
ao Isolamento e Solidão 
dos Cidadãos mais Velhos
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2020-1-FR01-KA204-080560

Em parceria com: 


