








E-Mentoring bezieht sich auf jede Art einer Buddy-Mentee-Beziehung, 
die �/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•- und �<�}�u�u�µ�v�]�l���Ÿ�}�v�•�š�����Z�v�}�o�}�P�]���v�����]�v�•���š�Ì�š��:

E-Mail-Korrespondenz zwischen Buddy und Mentee·
�E�����Z�Œ�]���Z�š���v���•���Z�Œ���]�����v��oder�����Z���©���v��über ein Messenger-Programm oder über die sozialen Medien·

Nachrichten in digitalen Boards oder Foren posten ·

Videokonferenzen (Skype, Zoom, Google Meet etc.,)·

Diese spezielle Form des Mentoring wird 
�u�]�v�����•�š���v�•�����]�v�u���o���‰�Œ�}���t�}���Z�����º�����Œ�����]�v���v��
�•���]�š�Œ���µ�u���À�}�v���•�����Z�•���D�}�v���š���v�����u�‰�(�}�Z�o���v�X����

Es ist sehr �G���Æ�]�����o: Die Buddy-Programme 
können sowohl persönliche Kontakte als auch 
�š�����Z�v�}�o�}�P�]���P���•�š�º�š�Ì�š�����/�v�š���Œ���l�Ÿ�}�v���v umfassen.  

Da die Technologie im Leben aller 
�D���v�•���Z���v�����]�v�����]�u�u���Œ���Á�]���Z�Ÿ�P���Œ�����Z�}�o�o����
spielt, werden diese Beziehungen und 
digitalen Modelle im Bereich des 
Mentoring immer mehr an Bedeutung 
und �Z���o���À���v�Ì gewinnen. Besonders 
zum Tragen kommen diese Modelle bei 
Pandemien (z.B. Covid-19)

Konzentriert sich auf spezielle Umstände und Ergebnisse, die durch persönliche 
Gespräche nicht so einfach zu erreichen sind (z.B.: Teilnehmer*innen, die weit 
���v�ž���Œ�v�š���Á�}�Z�v���v�U���}�����Œ���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v���u�]�š���D�}���]�o�]�š���š�•���]�v�•���Z�Œ���v�l�µ�v�P�•

Verstärkt die �K�v�o�]�v���r�<�}�u�u�µ�v�]�l���Ÿ�}�v und stellt auch 
Menschen, die �P���}�P�Œ���.�•���Z���}�����Œ���•�}�Ì�]���o���]�•�}�o�]���Œ�š sind, Buddys zur 
Seite, bringt Buddys und Mentees zusammen

·

·

�•�]���o����des E-Buddy-Programms :


